
BOIS DE ST MICISSE

Caractéristiques :
Eloignement : 0h45. Distance : 45 km. Amplitude : 7 heures.
Intérêt : 3*. Niveau : 2+. Longueur: 12 km. Durée : 5 h 30 (pauses comprises).
Altitude mini : 130 m. Altitude maxi : 300 m. Dénivelé brut : 170 m. Dénivelé cumulé : 450 m.
Difficultés: passages aériens et montée très sportive.
Périodes conseillées : demi-saison, hiver hors mauvais temps.
Période à éviter : grosses chaleurs de l’été.
Point d’eau : néant. Balisage : aucun.
Remarques : 

Situation : carte IGN 2742 ET

Accès : Prendre la RD 929 en direction de St Gély, Ganges. À Ganges, direction Le Vigan. Au rond point 
des norias, aller vers Cazilhac. Après le pont, tourner à gauche. Prendre ensuite la première route à gauche. 
Se garer sur la droite, le long du mur de soutènement.

Description :
Le départ se fait à partir du chemin des Meuses (norias) en direction de sud-est, au milieu des cultures 
maraîchères en suivant un canal dont l’eau fait tourner les norias alimentant les jardins maraîchers. La route 
décrit un coude en passant sous une arche et en longeant le château de Valmarie situé au milieu d’un parc. 
On arrive à un carrefour. Prendre la route goudronnée montant en face et on arrive au centre équestre du 
Fresquet.

En arrivant prendre le chemin montant à droite en passant entre 2 clôtures électriques.
On s’élève peu à peu au milieu des chênes par un chemin empierré. En haut le chemin redescend dans une 
cuvette herbeuse. Prendre en face le chemin montant entre les chênes et ne pas dépasser le haut de la 
côte. Sur la gauche se trouve un cairn et un petit sentier longeant une clôture. S’engager dans ce sentier 
peu large mais bien marqué qui monte dans le bois. Ne pas tenir compte des départs de sentiers à droite ou 
à gauche que l’on pourra rencontrer en allant au sommet. Il faut aller toujours tout droit jusqu’à la Croix de St 
Micisse. De là vue sur le Taurac, St Bauzille, la sortie des Gorges de l’Hérault et à droite la Séranne avec le  
Roc Blanc.

Il  faut atteindre le village d’Agones. Pour cela revenir  sur ses pas par le même chemin sur 500 mètres 
environ. Là on rencontre sur la gauche un chemin entouré de murets.
Le prendre et descendre vers Agones sur 1 km environ. On arrive à côté d'un réservoir d’eau et prendre la 
rue en face. Tourner à gauche et descendre la route sur 300 mètres vers un virage en épingle à cheveux.
Sur la gauche prendre le chemin herbeux qui longe des propriétés en direction du fleuve.

Le chemin entre dans les bois et se situe au pied des falaises. Marcher environ 1 km en suivant un balisage 
rouge. Ne pas prendre la branche de droite qui descend vers la rivière. Dans un virage à gauche à 90°, aller 
en face par le sentier en sous-bois. Prendre, sur la gauche, un sentier marqué en rouge qui monte à flan de 
montagne. Ce sentier traverse des éboulis et arrive à mi-falaise sur une vire large. Vue remarquable sur la  
vallée. Continuer le chemin et on arrive dans un virage au dessous du rocher de Connangles, la falaise 
faisant office d’abri. Belle vue sur la vallée. C’est l’endroit idéal pour se restaurer.

Pour poursuivre la randonnée, continuer le seul chemin emprunté jusqu'à présent. On s’enfonce dans un 
bois  de  buis  et  de  chênes  blancs.  Aller  toujours  tout  droit.  Au  passage  on  rencontre  2  anciennes 
charbonnières. Le chemin descend dans la Combe Obscure pour arriver à la côte 185 où nous sommes déjà 
passés.

Tourner  à  droite  et  remonter  le  chemin  en  direction  du  centre  équestre.  Ensuite  descendre  la  route 
goudronnée et en bas de celle-ci tourner à droite. Franchir la barrière et remonter l’allée en direction du 
fleuve. On fait face au village de Laroque.

Revenir sur ses pas et aller vers Cazilhac.
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