
LE PUECH ROUCH

Caractéristiques :
Éloignement : 0h30. Distance : 40 km. Amplitude : 5 heures.
Intérêt : 2*. Niveau : 1. Longueur: 8 km. Durée : 4 heures.
Altitude mini : 126 m. Altitude maxi : 252 m. Dénivelé brut : 126 m. Dénivelé cumulé : 250 m
Difficultés: néant.
Périodes conseillées : demi-saison, hiver hors mauvais temps.
Période à éviter : temps pluvieux, grosses chaleurs de l’été.
Point d’eau : Néant. Balisage : Néant.
Remarques :

Situation : cartes IGN 2643 ET ; 2643 OT

Accès : Prendre la N109/A750 vers Lodève.  Après le pont  de Gignac,  prendre la sortie St  André de 
Sangonis. Puis Ceyras et Clermont-l’Hérault. Au rond-point, prendre tout de suite à droite vers Lacoste.
Parking près de la mairie.

Description : Prendre le petit sentier caladé en pente tout près du panneau « rue de la mairie » à droite 
en quittant le village. On arrive sur une petite route bitumée : la prendre à droite et suivre le balisage V T T + 
balises jaunes. A la fin du bitume prendre à gauche un petit sentier. On franchit tout de suite un ruisseau sur 
un petit pont. On passe devant l’auberge « Font chaude » ; On prend alors la petite route bitumée 
en suivant à contre sens les panneaux Auberge  « Font Chaude » + balisage  VTT + balisage jaune .
Au passage remarquer à droite l’ancien four à chaux…
Arrivée dans la partie ancienne du hameau des Bories prendre à droite de la croix en pierre.
Panneau « Mas des Lapins » balise VTT peinte au sol + balise jaune.
Arrivée au panneau «  chemin sans issue » tourner à gauche entre 2 vignes…
A 100 m tourner encore à gauche on est alors face à LIAUSSON.
Au croisement prendre à droite  la petite route jusqu’à la ferme de Germane.
Continuer sur la piste ; On passe prés 0d’une capitelle sur la droite.
On arrive devant une clôture mobile en fils barbelés que l’on franchit.
La piste devient alors un simple sentier toujours balisé  V T T.
Vue magnifique sur le barrage et la plaine.
On retrouve ensuite une piste plus large que l’on prend à droite.
Beaux sous bois de grands chênes verts.
La piste devient caillouteuse dans la descente et nous ramène  à  LACOSTE.
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