
MONTAGNE du LIRON
Caractéristiques :

Éloignement : 1 heure  Distance : 65 km. Amplitude : 8 heures.
Intérêt : 2-3*. Niveau : 2. Longueur: 14;5 km. Durée : 6 heures (pauses comprises).
Altitude mini : 635 m. Altitude maxi : 985 m. Dénivelé brut : 350 m. Dénivelé cumulé : 1000 m.
Difficultés: néant.
Périodes conseillées : 
Période à éviter : 
Point d’eau : néant. Balisage : Néant.
Remarques : Court mais sévère raidillon, dégringolant de la crête.

Situation : carte IGN 2741 ET.

Accès : Se rendre à St Roman de Codières, via Ganges et Sumène. Se garer à côté de l'église.

Description :
Du parking de St Roman, emprunter la route en traversant le village pour rejoindre à 1 km le col de Pierre 
Levée. A gauche, au col, admirer un menhir derrière la petite grange.  Laisser la route goudronnée qui 
descend vers St Martial et la piste forestière et prendre la troisième route goudronnée à droite (cette 
route  peut être  condamnée  par  une  barrière  qui  est  rabattue).  A  la  première  épingle  à  cheveux 
contourner un gros rocher sur la gauche et grimper dans la pente à travers bois. On trouvera le départ 
assez peu marqué du sentier,  on suit le balisage jaune,  puis un ancien chemin muletier empierré qui 
serpente dans de belles châtaigneraies. Le sentier se faufile dans les bruyères et les genêts, et traverse 
quelques petits ruisseaux avant d’atteindre le  Col du Cayrel et l’imposant menhir des Fées et ses deux 
petites sœurs.
Belles vues à gauche sur l’Espérou, l’Aigoual, col de l’Asclier. En face St Hippolyte du Fort, les Jumeaux de 
Monoblet, le bois de Coutach, …
Continuer la balade en passant devant le menhir et emprunter le sentier qui file en face vers le Nord pour  
franchir un ruisseau et pénétrer dans les châtaigniers. Peu après sortant du bois on arrive sur la pelouse du  
col des Fosses.
On peut faire un petit détour à droite pour aller voir à 200 m la fontaine St Martin. On rencontre les GR 6 et 
67.
De retour au col, il faut prendre juste à droite de l’ancienne bergerie le sentier qui monte dans les  
rochers et les genêts pour rejoindre la crête. On passe près d’un affût de chasse à la palombe, on longe 
une ancienne clôture et on bute sur un ancien piège à loups. Le sentier continue dans les rochers, une lande  
bien  dégagée où  se  dresse  le  beau menhir  des  Fosses.  Continuer,  on arrive  sur  un premier  rognon 
rocheux côté à 994 m d’altitude.
On  découvre  alors  un  panorama  circulaire  sur  toutes  les  Cévennes :  mont  Lozère,  les  Cévennes 
Camisardes au dessus d’Alès, Anduze, St Jean du Gard, le Mont Bouquet, plaine Nîmoise, les Alpilles , 
plaine de Montpellier, Pic St Loup, la Séranne, Pic d’Anjeau, les serres dominants Le Vigan, …
Continuer  sur  la  crête  un balisage jaune pour  atteindre un deuxième rognon à  996 m d’altitude,  point  
culminant de la balade, c’est le  camp Barrat. Puis, on descend franchement en oblique à gauche en se 
frayant un chemin dans les genêts. A droite, belle vue sur une résidence avec piscine. On atteint un col  
marqué par deux petits menhirs. De là, il faut plonger à gauche, dans les genêts pour rejoindre la piste  
forestière en contrebas. On emprunte un sentier assez mal tracé, serpentant en sous bois et très en pente.  
En débouchant sur le chemin forestier, prendre à gauche, suivre ce chemin tranquille qui passe aux lieux 
dits ou hameaux : Le Verdier, Baralet, Peyredier, continuer par la petite route qui nous conduit au col de 
Pierre Levée et enfin à Saint Roman de Codières.

Nota : Au col des Fosses une variante raccourcie de la balade est possible pour court-circuiter le méchant 
raidillon vers Camp Barrat et la descente qui s’ensuit dans les genêts.
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