
MONT LIAUSSON

Caractéristiques :
Eloignement : 1h00. Distance : 50 km. Amplitude : 8 heures 30.
Intérêt : 3-4*. Niveau : 2-3. Longueur: 15 km. Durée : 6 h 30 (pauses comprises).
Altitude mini : 210 m. Altitude maxi : 525 m. Dénivelé brut : 315 m. Dénivelé cumulé : 950 m.
Difficultés: ascension du Mt Mars.
Périodes conseillées : demi-saison, hiver hors mauvais temps.
Période à éviter : grosses chaleurs de l’été.
Point d’eau : néant. Balisage : PR, bleu, bleu-rouge.
Remarques : Itinéraire possible en évitant le Mt Mars

Situation : carte IGN 2643 OT

Accès : Prendre la RN 109 (A 750) en direction de Lodève. Au rond point de St André de Sangonis, aller 
vers  le centre ville  (ne pas prendre à droite vers Lodève) et bifurquer à gauche vers Ceyras,  Clermont 
L'Hérault et Bédarieux. A la sortie de Clermont, tourner à droite en direction du Salagou par la D 156. Faire 
environ 3 km, puis tourner à gauche vers Liausson. Se garer sur le parking "Randonneurs" à gauche, en 
face la Mairie.

Description :
À la sortie ouest du village, en direction de Salasc, prendre à gauche la petite route bordée de platanes, 
(Balisage Jaune PR). Continuer tout droit sur une piste de terre, puis à gauche en direction du col de Portes. 
(alt. 380m - 0h50).
Laisser à gauche l'itinéraire PR et en face celui redescendant sur Mourèze, bifurquer à droite, en suivant un 
balisage  bleu,  pour  remonter  le  long  de  la  crête.  Au  moment  où  l'on  va  arriver  à  un  petit  col,  il  faut 
abandonner le sentier principal pour emprunter, à droite (cairn) un itinéraire balisé en bleu et rouge, montant 
vers la crête de Lousses  (alt.  512m - 1h30).  Très belle vue sur la montagne de Liausson, le cirque de 
Mourèze et le lac du Salagou.
Toujours sur la cime, on arrive à un nouveau belvédère dominant la partie nord. Belle vue sur la partie ouest  
du lac, Octon et les montagnes autour de Lodève.
Commence alors la descente vers la combe des Lousses où l'on retrouve l'itinéraire bleu. (alt. 340m - 2h30).
Franchir une clôture pour rejoindre une piste d'exploitation. Suivre cette piste jusqu'à une bifurcation en T. 
Là, deux itinéraires possibles :

- Par la vallée : prendre à gauche en continuant la piste. On croisera, à environ 1 km en aval, le chemin 
descendant du mont Mars.

- Par le mont Mars : prendre à droite sur environ 100m, puis bifurquer à gauche sur un sentier à nouveau 
balisé en bleu et rouge. Ce sentier grimpe allègrement dans les bois, franchit même une petite marche 
rocheuse avant le sommet. Au sommet, ruines l'ermitage de Ste-Scholastique (alt. 502m - 3h00).
On revient sur le sentier balisé qui contourne complètement le mont Mars, avant de commencer à 
redescendre à flanc de montagne sur le versant sud. On passe par plusieurs anciennes charbonnières, 
puis on atteint un replat avant de plonger en direction du ravin où l'on rattrape la piste d'exploitation qui 
descend directement du col de Lousses. L'emprunter vers la droite.

Les 2 itinéraires se rejoignent à cet endroit, et il est possible de se restaurer (et d'attendre le groupe "Mars") 
dans une clairière sur la gauche, à environ 300m de cette jonction. (alt. 260m - 3h30).
Reprendre la piste vers la gauche. Suivre les indications Col de Portes. À un embranchement en T où il n'y a 
plus  de  panneau  indicateur,  prendre  la  piste  à  gauche  qui  se  dirige,  en  montant  de  plus  en  plus 
abruptement, vers le col de Portes. Fermant la boucle, on retrouve ce dernier (alt. 380m - 4h00).
Prendre à droite, l'itinéraire PR balisé en jaune. Laisser à droite, un itinéraire menant à la galerie de Miel-
Blanc et aux Orgues. Belle vue à droite sur le cirque et le village de Mourèze avec, en arrière plan, le pic de  
Vissou et au-delà toute la plaine de l'Hérault. À gauche apparaissent le Caroux et l'Espinouse.
À partir du sommet (alt. 535m - 4h30), l'itinéraire suit le faîte de la montagne de Liausson.  Très belle vue 
vers le nord sur tout le bassin du lac du Salagou, le Lodévois, les contreforts du Larzac et la Séranne.
On laisse quelques sentes secondaires. Le chemin descend un peu sur le versant nord avant de retrouver la 
crête en passant devant les ruines de l'ermitage de St-Jean-d'Aureillan. On rejoint le col du mont Liausson, 
peu marqué.
Continuer le chemin principal, balisé en jaune. Il descend en contournant le piton rocheux du sommet et file 
sur le versant sud. Après deux lacets, le sentier retrouve la crête et la suit un moment avant de basculer sur 
le versant nord. Après une épingle à cheveux, un raidillon à droite mène à l'entrée de la grotte de Liausson.
Reprendre  le  chemin  principal.  On  passe  au  pied  d'un  gros  rocher  en  forme de  pain  de  sucre  et  on 
débouche peu après sur un bon chemin que l'on prend à gauche vers Liausson (alt. 230m - 5h30)
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