COL DE FONTFROIDE

Caractéristiques :
Eloignement : 1h30. Distance : 100 km. Amplitude : 8 h 30.
Intérét : 2-3*. Niveau : 2. Longueur: 16 km. Durée : 5 h 30 (pauses comprises).
Altitude mini : 446 m. Altitude maxi : 1061 m. Dénivelé brut : 615 m. Dénivelé cumulé : 880 m.
Difficultés: néant.
Périodes conseillées : demi-saison, hiver hors mauvais temps.
Période a éviter : grosses chaleurs de I'été.
Point d’eau : néant. Balisage :
Remarques :

Situation : cartes IGN 2443 ET — 2543 OT

Acceés : Se rendre a Olargues par D908 (via Clermont I'Hérault et Bédarieux). Aprés Olargues, prendre a
droite la D14. Avant le col du Poirier prendre a droite vers Mauroul.

Description :



COL DE FONTFROIDE

Tracé : Col de Fontfroide
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Longueur 16.021 km Minirnum 446 m
Maontée 284 m Maven 822 m
Cescente 854 m M axirnunm 1061 m



