
RÉSERVE des CÉVENNES

Caractéristiques :
Éloignement : 0h50. Distance : 55 km. Amplitude : 9 heures.
Intérêt : 2*. Niveau : 2/3. Longueur: 16 km. Durée : 7 heures (pauses comprises).
Altitude mini : 85 m. Altitude maxi : 540 m. Dénivelé brut : 455 m. Dénivelé cumulé : 1000 m
Difficultés: 2 passages difficiles, beaucoup de cailloux sur les sentiers.
Périodes conseillées : demi-saison, hiver hors mauvais temps.
Période à éviter : grosses chaleurs de l’été.
Point d’eau : néant. Balisage : Néant.
Remarques :  Ce parcours est à modifier s'il y a eu de fortes pluies ou beaucoup d'humidité. Rochers 
glissants notamment dans les combes et ruisseaux Galinière et Caylaret. Dans ce cas on peut monter 
jusqu'au mas d'Agre par le mas de l'Estagnol et redescendre par l'Arboussier et la combe Malafosse.

Situation : cartes IGN 2642ET.

Accès : Prendre la RN 109 (A750) vers Lodève. Sortie Gignac. Dans le centre de Gignac, tourner à droite 
vers  Aniane (D32). Dans Aniane, prendre à gauche vers St Guilhem (D32 puis D27). Après le pont du 
Diable, prendre à droite (D4). Dépasser St Guilhem en direction de Causse de la Selle sur env. 1,5 km. Se 
garer sur le parking du barrage de St Guilhem.

Description :  Du parking, traverser la route, laisser le chemin carrossable sur la droite et prendre le 
sentier montant (barrière en bois) vers le mas de l'Estagnol (0h45 / 0h45). Belles vues sur le fleuve Hérault.

Au mas de l'Estagnol, prendre à droite le chemin carrossable (barrière en bois). Il descend dans la combe et 
on arrive à une bifurcation (0h30 / 1h15).

Continuer à droite le chemin carrossable. On rencontre à nouveau une bifurcation (0h10 / 1h25).

Prendre en face le sentier qui monte. On laisse le chemin descendant à droite (vers la combe du Bouys). On 
suit durant 2h00 le ruisseau de la combe Galinière, puis la combe du Caylaret jusqu'à une bifurcation (2h00 / 
3h25). C'est la partie la plus sauvage et la plus difficile de la balade. On peut distinguer à droite les lignes  
verticales d'un roc laissant  penser  à  un profil  de tête  d'Indien.  De nombreux  petits  cairns jalonnent  le 
parcours qui zigzague en permanence dans la végétation. Deux passages de rochers un peu délicats.

À la bifurcation, prendre le sentier de gauche (celui de droite rejoint le mas d'Agre) qui serpente dans la forêt 
de pins de Salzman (c'est la réserve des Cévennes) jusqu'à la bifurcation suivante  (0h25 / 3h50). Léger 
balisage jaune-rouge de temps en temps.

Continuer tout droit en laissant à droite le sentier qui mène au Roc de la Vigne. On descend pour rejoindre le 
mas de l'Estagnol (1h00 / 4h50).

Traverser  les  ruines,  prendre  le  sentier  qui  descend,  tourner  à  droite,  continuer  ce  sentier  qui  monte 
maintenant en direction de la combe de Legeaux et du mas de l'Arboussier jusqu'à une bifurcation (0h30 / 
5h20).

Prendre ensuite à gauche le sentier qui descend vers la combe Malafosse et qui se transforme en chemin 
carrossable. On atteint la route de St Guilhem au Causse de la Selle et le parking (0h40 / 6h00).
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