LES ALPILLES

Caractéristiques :
Eloignement : 1h30. Distance : 200 km. Amplitude : 10 h.
Intérét : 3. Niveau : 3. Longueur: 17,5 km. Durée : 7 h (pauses comprises).
Altitude mini : 100 m. Altitude maxi : 400 m. Dénivelé brut : 300 m. Dénivelé cumulé : 1040 m.
Difficultés: néant.
Périodes conseillées :
Période a éviter :
Point d’eau : néant. Balisage : néant.
Remarques :

Situation : carte IGN

Acces :

Description :



LES ALPILLES

Tracé : Alpilles
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Longueur 17,544 km Minirnum 100 m
Maontée 1042 m Maven 255 m
Cescente 1042 m M axirnunm 393m



