
JOURNEE    DES    HOMMES    2019 

 

 

La journée des hommes 2019 se déroulera le jeudi 5 septembre à Viols en Laval 

 

Le matin entre 10h et 12h une randonnée (facile) sera proposée autour du site ( sous réserve de 

confirmation) 

Un apéritif sera pris en commun vers 12h ; Amener quelques amuses gueules, les organisateurs se 

chargeant de fournir le nécessaire pour confectionner un Kir, 

Le repas sera préparé et servi par l'équipe organisatrice, assistée de bénévoles qui voudront bien se 

manifester, Le menu (traditionnel) sera composé de moules, de saucisse grillée, de fromage et d'un 

dessert, 

Vins blanc, rosé, rouge et du pain accompagneront le tout, 

Prévoir personnellement: eau, verres, couverts et assiettes en carton (pour les moules), tables, 

sièges, parasols… (ou parapluies !) 

Il vous en coûtera 8 euros par personne, 

 

Manifestez votre participation impérativement avant le 31 juillet, 

 
Il est demandé aux participants de régler par chèque à l'ordre de l'ANR HERAULT 

RANDONNEE, 
Dans une enveloppe, mettre le chèque du montant correspondant au nombre de repas retenus et 

votre bulletin de participation, Le tout sera remis ou adressé à Ghislaine ou Jean-pierre 

REYNOUARD au 619 rue Croix de Figuerolles, 34070 MONTPELLIER avant le 31/07/19, 
 

Pour aller à Viols en Laval depuis Montpellier, Prendre la route de Ganges:8 km environ après avoir 

passé St Gély du Fesc sur une longue ligne droite, prendre à gauche une petite route en direction de 

Viols en Laval-Viols le Fort, La salle polyvalente est située à l'entrée du village sur la gauche, 

 

 

 

 

BULLETIN DE PARTICIPATION (journée des hommes du 05/09/19) 
 

 

A TRANSMETTRE AVANT LE 31 JUILLET 2019 AVEC LE CHEQUE CORRESPONDANT 

ETABLI A L'ORDRE DE ANR HERAULT RANDONNEE DANS UNE ENVELOPPE 

FERMEE,MERCI 

 

Nom et prénom ; ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Nombre de participants ,,,,,,,,,x 8€ =,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,€ 

 

 


